
親愛的夥伴，平安：
最近在陪伴青少年的過程中，我一直反覆思想羅馬書第五章。

保羅說：「患難生忍耐，忍耐生老練，老練生盼望；盼望不至於羞恥。」這段
經文是寫給活在壓力、不安與困難中的人。相信你我對此多少有感，而這，也正是
今天許多青少年的真實處境。

根據兒童福利聯盟《2025 台灣青少年心理健康調查報告》指出，10.8% 的青少
年已有中度以上的自殺意念；更有 20.5% 的青少年，每週會出現 2–3 次以上「不
想去學校」的念頭。

在第一線，我們也深刻觀察到，許多年輕人長期籠罩在以下陰影中：

* 課業與未來的未知壓力

* 社群媒體帶來的盲目比較

* 表面熱鬧卻內心孤單的人際關係

* 家庭關係的緊繃與張力

* 底層難以擺脫的自我價值低落

許多的學生接觸了過載的資訊，心中卻非常缺少「盼望」。許多孩子甚至在心
底無聲地問著：「我是不是不值得被愛？」

然而，羅馬書 第 5 章提醒了我們福音的核心——不是等我們變好，神才來愛我
們。

如同經文所說： 「唯有基督在我們還作罪人的時候為我們死，神的愛就在此向
我們顯明了。」—— 羅馬書 5:8（聖經新譯本）

我們盼望透過與眾教會、校園的緊密合作，推
動 社 會 情 緒 學 習（SEL） 內 容， 並 透 過 經 營 Video 
Podcast 與網路社群，在年輕人的數位世界中真實陪
伴、深入對話。我們渴望讓這個世代知道：他們值得
被聽見，他們的生命極有價值，並且正深深被神所愛。

在勇敢前行的同時，我們也正迎向實際的營運困
境。目前機構每月的基本營運與人事費用約需新台幣 
70 萬元。隨著部分補助減少與支持結構的轉變，我們
視這一步為深化事工的契機，正重新調整募款、教會
合作與事工的發展方向，非常需要您的陪伴與支持。

雖然轉型的過程不容易，但我們仍緊緊抓住應許，因為神對這個世代滿有盼望。
誠摯邀請您與我們一同禱告：

1.1. 為青少年世代守望：求神醫治這世代的焦慮、孤單與羞恥感，親自解開他們的為青少年世代守望：求神醫治這世代的焦慮、孤單與羞恥感，親自解開他們的
心結，重新看見生命的盼望。心結，重新看見生命的盼望。

2.2. 為青年工作者守望：求神賜下同理心與智慧，幫助教會與第一線青年工作者，為青年工作者守望：求神賜下同理心與智慧，幫助教會與第一線青年工作者，
能更真實地理解、貼近並陪伴當代的青少年。能更真實地理解、貼近並陪伴當代的青少年。

3.3. 為 YFC Taiwan 的同行夥伴與財務供應守望：求神恩待我們未來的轉型發展，為 YFC Taiwan 的同行夥伴與財務供應守望：求神恩待我們未來的轉型發展，
看顧每月 70 萬的營運所需，並為我們量帶智慧，吸引更多看見相同異象的同行看顧每月 70 萬的營運所需，並為我們量帶智慧，吸引更多看見相同異象的同行
夥伴。夥伴。

謝謝您持續與我們一同為下一代守望。

青年歸主協會 總幹事 傳道 敬上
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奉獻收入 產品收入

2,685,616 88,813 

支出

-3,086,453

收支短絀

​-312,024
 徵信刊登在官網上 www.yfc.tw
2026 年度預算 840 萬，每月需要
70 萬推動事工，請夥伴們代禱與
支持。

YFC Taiwan
青年歸主協會

2026 年 5月 代禱信

隨著數位時代的來臨並落
實環保理念，我們將逐步
停止寄送紙本刊物。請改
訂閱電子報，或由 LINE 
閱讀線上版通訊。

代禱信即將電子化

訂閱電子報

解憂信箱上半年網友來信

分類 比例

情緒 43%

精神疾病 14%

其他 12%

 生涯規劃 8%

LINE 官方帳號
歡迎加入青年歸主的 LINE 官

方 帳 號， 即 時
關心與了解青
歸事工！
搜尋：@yfc.tw



支持青年歸主協會的青少年陪伴工作
我願意為以下項目捐款：
□ 教案 / 推廣　□ 哇咧網路事工　□ 線上輔導　□ 研發 / 營會 / 教會合作 
□ 同工生活費　□ 經常工作費　□ 不指定 or 其他

填寫後，請傳真 (02)83693544 或 拍照後透過 LINE 聯絡我們

現金／支票

信用卡 - 可定期定額

捐款者基本資料 ( 必填 )

姓名：

電話：

電子信箱：　　　　　　　　　 
　　　　　□ 願意收電子報

收據寄送地址：□□□ 

收據開列方式：　□ 年度　□ 每次 
徵信刊登方式：　□ 姓名　□ 編號

配合財政部推動綜合所得稅扣除額單據
電子化作業，本人同意《財團法人基督
教青年歸主協會》提供年度之捐款總額
予財政部財稅資料中心、俾個人於申報
年度所得稅時憑以下載運用。

同意人簽章：

身分證字號：

中華民國　　　　年　　　月　　　日

捐贈申報同意書 ( 選填 )

線上信用卡 - 可定期定額

捐款：　　　　　  　元 
卡號後四碼： 
或金額下方驗證碼： 
　　　       　　（1 英文 + 4 數字）

銀行轉帳
戶名：財團法人基督教青年歸主協會 
華南銀行 008 和平分行 121200508568 
捐款：　　　　　　　　　　　　　元 
帳號 / 金融卡後五碼：

網址：yfc.eoffering.org.tw

捐款：　　　　　  　元 
付款的帳號 / 金融卡 
後五碼：　　　　　

捐款：　　　　　　　　　　　　　元 
抬頭：財團法人基督教青年歸主協會

以 LINE Pay 掃描捐款

以台灣 Pay 掃描捐款

財團法人基督教青年歸主協會　www.yfc.tw　台北市大安區和平東路二段 24 號 7 樓之 2　(02)8369-5598　LINE 帳號 @yfc.tw

捐款：　　　　　　　　　　　　元

信用卡種類：

□聯合信用卡　□ VISA　□ MASTER　□ JCB

發卡銀行：　　　　　　　　　　　　　　銀行

信用卡有效期至：西元　　　　　　年　　　月

卡　　號：　　　　-　　　　-　　　　-

背面末三碼：

簽　　名：　　　　　　　　　（同信用卡上簽名）

□一次捐款：　　　　　　　　　　　　　　元  

□按月捐款：　　　　　　　　元（請填捐款期間）

自民國　　　年　　　月至　　　年　　　月

（以下由青年歸主協會填寫） 
授權碼：　　　　　　　　　　　　　
簽銷日期：民國　　　　　年　　　月　　　日 郵政劃撥

帳號：13124599 　捐款：　　　  　元 
戶名：財團法人基督教青年歸主協會




