
親愛的牧者、代禱同工，收信平安

很開心跟您分享近日服事的心得，特別是在準備「如何與焦慮不安的世代同

行」的講道時，看了一本剛出版的書「過曝世代」：青少年為什麼更不快樂、更

缺乏安全感、自我評價更低落？

書中提到太多的青少年因為社群平台的普及，人與人之間的關係界線模糊，

回到家仍然承受人際壓力心裡無法休息，加上用網路上的標準來評價自己，導致

自信心低落，甚至有孩子容貌焦慮、拒學等等。這也驗證了為何當我們推出「我

好孤單」40 秒動畫時，一週就有 9.8 萬多次的播放，有 8 萬多人觀看。

並且針對焦慮不安的主題，我們從 1 月到 5 月初馬不停蹄的舉辦了 12 場情

緒教案相關的活動，包含教案桌遊訓練、親子工作坊，以及在南區、北區、中區

的不同牧者聯合聚會推廣情緒教育，總共接觸約 624 人，包含 144 間教會，23

個機構。雖然疲累，但每場都爆滿，甚至超過名額，實在是充滿感恩與歡喜。希

望能讓更多人了解如何陪伴青少年認識自己

的情緒與想法，找到自己不快樂的原因，也

讓家長們更懂得如何與青少年溝通。

以下節錄一些參與者的回饋：

「謝謝你們為青少年的堅持與創新！」、「非常感謝你們的耕耘，使多人受

益」、「很完整～收穫很多，有意思！大人也要學習」、「教案很有創意也很用

心，你們很棒！」、「桌遊的設計、影片的拍攝都非常有創意、有趣，將情緒理

論用活潑好玩的方式讓學生有動機在玩中學！」

另外也請為我們 5-8 月參與的營會籌備與情緒教案推廣禱告：

新竹校園團契大學福音營、台中情緒親子工作坊、北區浸信會青少年營隊、

中國佈道會 7 月營隊，年齡分布從小學、國中、高中、大學，同工們需要針對不

同的需要去設計活動，求主給我們靈活的頭腦與智慧，以及足夠的體力。

2024 暖心語錄卡已陸續寄出 ( 右圖 )，目前已經有 3 百多

間學校、教會、機構索取，發出超過 20 萬張。歡迎申請送

給青少年，可以用在教會社區工作、暑假營隊等等。

願我們所做，都能讓更多的青少年來到主面前！

青年歸主協會總幹事                                      敬上

暖心語錄卡
教會 / 機構：15 間
學校 / 老師：306 個
張數：20 萬 7,571 張

線上談心
LINE 線上談心：75 人 244 次
哇咧線上談心：21 人 67 次
解憂信箱：1,178 封信

網路活動
FB+IG 曝光：約 172 萬人次
FB+IG 觸及：約 54 萬人
哇咧接觸：14,933 人
網頁瀏覽量：103,738 次

情緒與溝通教案推廣
場次：12 場
人數：624 人
教會：144 間
機構：23 個

2024 年 1-4 月財務報告

奉獻收入 產品收入

2,781,914 204,554

支出

-2,637,708

餘絀

348,760
徵信刊登在官網上 www.yfc.tw

青年歸主 LINE 官方帳號
歡 迎 加 入 我 們 的 LINE 官 方

帳 號， 即 時 關
心了解青歸事
工！
搜尋：@yfc.tw

YFC Taiwan

青年歸主協會

2024 年 5 月 代禱信

2024 暖心語錄卡 -免費索取
免費提供老師、教會、機構索取，配合雙語教學政策，前後設
計成中英對照，達到正向鼓勵學生的功用。索取方式：請透過
網址 www.walei.tw/page/2024card 或掃描右方 QR code



支持青年歸主協會的青少年陪伴工作
我願意為以下項目捐款：
□ 福音活動 / 教案桌遊 / 營隊研發　□ 網路經營 / 線上談心　□ 語錄卡製作與學校推廣　 
□ 程式設計 / 軟硬體設備　□ 同工生活費　□ 經常工作費　□ 不指定 or 其他

填寫後，請傳真 (02)83693544 或 拍照後透過 LINE 聯絡我們

現金／支票

信用卡 - 可定期定額

捐款者基本資料 ( 必填 )

姓名：

電話：

電子信箱：　　　　　　　　　 
　　　　　□ 願意收電子報

收據寄送地址：□□□ 

收據開列方式：　□ 年度　□ 每次 
徵信刊登方式：　□ 姓名　□ 編號

配合財政部推動綜合所得稅扣除額單據
電子化作業，本人同意《財團法人基督
教青年歸主協會》提供年度之捐款總額
予財政部財稅資料中心、俾個人於申報
年度所得稅時憑以下載運用。

同意人簽章：

身分證字號：

中華民國　　　　年　　　月　　　日

捐贈申報同意書 ( 選填 )

線上信用卡 - 可定期定額

捐款：　　　　　  　元 
卡號後四碼： 
或金額下方驗證碼： 
　　　       　　（1 英文 + 4 數字）

銀行轉帳
戶名：財團法人基督教青年歸主協會 
華南銀行 008 和平分行 121200508568 
捐款：　　　　　　　　　　　　　元 
帳號 / 金融卡後五碼：

網址：yfc.eoffering.org.tw

捐款：　　　　　  　元 
付款的帳號 / 金融卡 
後五碼：　　　　　

捐款：　　　　　　　　　　　　　元 
抬頭：財團法人基督教青年歸主協會

以 LINE Pay 掃描捐款

以台灣 Pay 掃描捐款

財團法人基督教青年歸主協會　www.yfc.tw　台北市大安區和平東路二段 24 號 7 樓之 2　(02)8369-5598　LINE 帳號 @yfc.tw

捐款：　　　　　　　　　　　　元

信用卡種類：

□聯合信用卡　□ VISA　□ MASTER　□ JCB

發卡銀行：　　　　　　　　　　　　　　銀行

信用卡有效期至：西元　　　　　　年　　　月

卡　　號：　　　　-　　　　-　　　　-

背面末三碼：

簽　　名：　　　　　　　　　（同信用卡上簽名）

□一次捐款：　　　　　　　　　　　　　　元  

□按月捐款：　　　　　　　　元（請填捐款期間）

自民國　　　年　　　月至　　　年　　　月

（以下由青年歸主協會填寫） 
授權碼：　　　　　　　　　　　　　
簽銷日期：民國　　　　　年　　　月　　　日 郵政劃撥

帳號：13124599 　捐款：　　　  　元 
戶名：財團法人基督教青年歸主協會


