
親愛的弟兄姊妹，收信平安
台灣青年歸主協會於 1973 年成立，至今已 50 週年。而我們透過網路來關

懷青少年，已持續 22 年。近 3年來我們注意到，越來越多學生出現憂鬱、自
殘和自殺的傾向，我們也曾與學校老師一起，在線上線下同步關心特殊需要的
學生。五月底，我們接到了兩名 16 歲想自殺的青少年求救訊息，感謝主，我
們及時通知相關單位完成救援。從以下的調查數據中，我們也可以看出，台灣
目前迫切需要針對青少年的輔導資源：

・	 2021 年衛福部統計：「自殺」已成為 15 至 24 歲青少年的第二大死因。國
高中生中有 25%曾認真考慮過自殺，10%曾嘗試過自殺。

・	 2022 年兒福聯盟的調查：國高中生中近 90%曾經被排擠或遭受霸凌，其
中 27%是因為外貌，26%是因為不同於大家的小團體。

・	 2023 年兒福聯盟的國高中生心理健康調查：超過 12%的學生，壓力程度
達嚴重等級以上，而壓力程度達嚴重等級以上的高中生 (16%) 更是將近國
中生 (8.2%) 的兩倍。

・	 根據教育部統計資料：100 至 109 學年度高中職休學和退學率連年上升，
109 學年度超過 2萬 2千人，其中志趣不合是休學的主因，占了將近一半。

Z世代的青少年面臨考試制度改革、升學壓力、來自網絡的同儕比較壓力，
以及社會過度重視外表和身材的文化。我們需要更多的同理心去理解他們的痛
苦和他們所處的環境。雖然我們無法親身經歷，但我們願意成為青少年生命中
溫暖的支持，幫助他們面對挫折並恢復力量。

以下是五十週年活動時 (右圖 )，我
們特地去採訪第一位註冊哇咧網站
的網友 — Hover，他提到的這段話，
深深的激勵同工們繼續努力下去：

「哇咧網站對當時 17 歲的我來

說，有非常特別的意義，它真的是

我在網路上的家，我遇到人際困擾、在信仰上彷徨、或是需要朋友的時候，哇

咧總是有一群人在上面陪伴我。

如今我已經 40 歲了，現在的我是一個傳道人，更是一個心理諮商師。我認

為一個人的生命成長，無法用一般業績數字計算，而是需要『花時間來陪伴』。

哇咧陪伴我年少時光的過程中，讓我深刻的感受到，當人們願意花時間在一個

人身上時，『這個陪伴的力量會使一個人的生命有很大的改變』，非常感謝哇

咧持續為青少年所做的一切。」

代禱事項：

今年暑假，我們將與教會合作，舉辦兩梯「我的忍者學院」情緒營，七月
營隊約有 100 人，八月營隊約有 80 人。請為我們禱告：
1.	 最後的這段籌備時間與活動過程中，同工有好的體力與智慧。
2.	 學生能透過認識情緒更認識自我，並學習從聖經故事中，看見聖經人物如

何面對問題與挫折，從信仰中得到成長的力量。
相信我們陪伴的這群青少年，未來也能成為更多人的幫助。

青年歸主協會總幹事                                      敬上
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青年歸主協會

暖心語錄卡

教會 /機構：12 個
學校 /老師：348 個
張數：20 萬 2588 張

線上談心 ( 今年 ~ 6/28 )

線上談心：103 人 272 次
解憂信箱：1,991 封信

網路活動 ( 今年 ~ 6/28)

FB+IG 曝光：約 333 萬人次
FB+IG 觸及：約 51 萬人次
哇咧接觸：21,245 人
網頁瀏覽量：153,128 次

人際溝通教案訓練講座

5 場：約 250 人出席

營隊
信望愛人際溝通營隊：169 人
暑假情緒營隊：2場

2023 年 1-5 月財務報告

奉獻收入 產品收入
2,273,447 474,570

支出
-3,526,683

餘絀
-778,666
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2023 年 7 月 代禱信

歡迎加入青年歸主協會的
LINE 官方帳號
即時關心了解
青歸事工！
搜尋：@yfc.tw

可使用 LINE Pay 
支持我們，請掃
描 右 方 QR code
進行奉獻。


