
親愛的弟兄姊妹，收信平安
正當我們如火如荼的研發人際溝通多媒體教案，急需大家為此代禱的同時，

也請一起為青少年的情緒穩定禱告：

「解憂信箱」今年 1-8 月已經有近 600 人來信抒發心情，內容主要為情緒、
家人、課業等方面。有學生因九月開學焦慮，或因隔離無法到校上課有壓力；有
學生因家長沈迷電玩，忽略他的生活照顧與需要；也有學生因憂鬱症在家隔離上
課，缺乏輔導室協助，需要有人傾聽心聲。因情緒低落與憂鬱的來信不少，其中
也有狀況較嚴重，需要我們與學校輔導室合作關懷的學生，同工們陪伴他們度過
艱難時刻，面對情緒困擾，也學習與家人、老師與朋友溝通，建立良好人際關係。

青少年往往不同於兒童，面對家人不
願意表現出脆弱，用傷人的方式溝通，但
防衛心底下，其實正在表現求助的訊息。
此時很需要成熟的大人傾聽他的痛苦，同
時也要幫助他建立健康的思維，避免他無
限擴張負面情緒。目前台灣的情緒與人際
溝通教材，多為兒童設計，坊間的書也是
為父母所撰寫，我們則希望針對 Z世代的青少年設計教案，用多媒體（影片、心
理測驗、桌遊、遊戲）幫助青少年自我覺察，在互動的情境中學習。

人際溝通教案，預計 12月出版，已經有機構表達將在寒假時使用這套教材，
主題如下（含 8支影片、4款桌遊）：

1. 為何需要學習溝通、溝通四要素 5. 什麼不是同理的對話

2. 人際需求的差異 6. 真正的傾聽

3. 覺察自己的情緒、想法、需求 7. 走出防衛心對溝通的影響

4. 遇到困擾時，如何表達

最後請為以下事情代禱：

1.	 感恩許多孩子藉由 Instagram 推廣來註冊哇咧網站，也有主動想認識上帝的
高中生。請為我們有主的智慧幫助青少年代禱。

2.	 預計在 12 月出版人際溝通教案與桌遊，製作經費約 35 萬元，求神預備；也
為同工設計教案編排與課程PPT、桌遊、戲劇拍攝剪接等後製工作順利禱告。

3.	 今年到八月底奉獻約不足 54 萬，請為今年除了印製教案桌遊外，到年底還需
要 220 萬經費禱告。若您願意推廣與分享我們的事工介紹網頁，可掃描 QR 
Code 連結分享。

願更多憂傷的心靈得幫助～

青年歸主協會總幹事                                      敬上
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青年歸主協會

暖心語錄卡

教會 /機構：23 個
學校 /老師：953 個
張數：42 萬 9887 張

線上談心

線上談心：130 人 355 次
解憂信箱：1,687 封信

網路活動

FB+IG 曝光：約 937 萬人次
FB+IG 觸及：約 651 萬人次
FB影片觸及：121,707 人次
Youtube 影片：14,543 人次觀看
哇咧接觸：56,140 人
網頁瀏覽量：296,032 次

情緒教案線上推廣說明會

2 場：約 80 人出席

人際溝通營會
輔導與學生：74 人

1-8 月財務報告

奉獻收入 產品收入
4,692,975 107,214

支出
-5,342,732

餘絀
-542,543

徵信刊登在官網上 www.yfc.tw

111 年 10 月 代禱信

歡迎加入青年歸主協會的
LINE 官方帳號
即時關心了解
青歸事工！
搜尋：@yfc.tw

可使用 LINE Pay 
支持我們，請掃
描 右 方 QR code
進行奉獻。

2022 聖誕暖心卡，暖心專案
請奉獻支持本協會製作暖心卡送給青少年

當禮物，有需要亦可奉獻取得聖誕套卡。	

A . 奉獻支持 300 元 ，贈 10 套	

B . 奉獻支持 1000 元 ，贈 35 套	

C . 指定支持暖心專案，不需要套卡 ( 信中附贈為舊款聖誕暖心卡，今年度新款卡片請參考網頁 )
www.walei.tw/2022card/xmas.html

www.yfc.tw/page/support/


