
親愛的弟兄姊妹，收信平安：
「突破更新」是青少年網路關懷工作的特質，今年 3月我們正式開啟新站，

主打「解憂信箱」與「全站話題」兩項功能，吸引許多新的網友註冊，讓更多

10-18 歲的學生使用解憂信箱。近年來經常有人問我，現在社群軟體如此多，為

何還需要特別去設計新網站，我的回答是：「只要青少年有需要，我們就會繼續

做下去，在越刺激、複雜的世界裡，越需要一個長期單純穩定的心靈力量，幫助

他找到人生的盼望。」每次學生的來信，都讓同工們心中非常激動。

網友的小故事：

一個 15 歲的女生，目前跳級就讀大學，但因為發展階段不同，跟目前的同

學沒有交集而經常感覺到孤單。偶然之下知道哇咧有談心服務，過程中表示自己

有被支持與陪伴，找到一個出口，甚至把這個服務推薦給自己弟弟。

一個高二的女生，國三時因為情緒狀況不穩定開始來談心。初期都在討論自

傷行為，雖然有專業醫生的協助與治療，她仍需要每週有人陪伴她聊天。慢慢的

她的自傷行為減少，我們漸漸深入去談她情緒背後的其他狀況，像是被霸凌的經

驗、交友的困難等等，現在她仍然有穩定來談心，同時也一邊準備明年的學測，

希望可以就讀心理系，去幫助有需要的人。

42 萬張暖心語錄卡順利寄出！

今年暖心語錄卡有共有九百多間學校老師填寫表單申請，申請將近 43 萬張

卡片，比往年多了 200 多間學校與 7萬多張的申請，有輔導主任親自打電話來，

感謝我們願意關懷青少年。在疫情中，雖然無法有很多志工來協助分發卡片，但

同工們仍努力在 2個禮拜內把所有卡片寄出，感謝神，唯有祂才能成就這美好的

事！

請為我們代禱：

1.	七月底要舉辦人際溝通福音營隊，實地演練新的人際溝通教案，內容包含：自

我覺察、正向溝通、面對衝突三個層次。引導青少年從覺察情緒與情緒背後的

需要開始，到清楚地表達內心想法，以及覺察他人的需要。請為研發組需要製

作影片、桌遊、實境遊戲等禱告，也盼望教案能在下半年完成出版。

2.	這次印製暖心卡比往年大量，學校數目增加，因此印刷與郵寄費都比往年高，

總共經費約 19 萬，也請大家紀念這筆經費的需要。

3.	今年開始網路經營組、影音組在 IG 與 Youtube 平台上，製作更多新的系列，

包含「人際關係系列、煩惱電台、萬萬沒想到、中學生冷知識、心情小語、讀

書懶人包等」也請你們為此禱告，在有限的人力下，吸引更多青少年追蹤， 

陪伴他們成長。
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暖心語錄卡

教會 / 機構：21 個

學校 / 老師：953 個

張數：42 萬 9487 張

線上談心

線上談心：68 人 184 次

解憂信箱：405 封信

網路活動

FB+IG 曝光：3,350,985 次

FB+IG 觸及：2,709,845 人

哇咧接觸：36,680 人

網頁瀏覽量：157,150 次

影片觀看人數：6萬次

情緒教案線上推廣說明會

2場：約 80 人出席

1-4 月財務報告

奉獻收入 產品收入

2,150,907 75,492

支出

-2,693,302

餘絀

-466,903
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即時關心了解
青歸事工！
搜尋：@yfc.tw

可使用 LINE Pay 
支持我們，請掃
描 右 方 QR code
進行奉獻。


