
很高興在年底跟您分享我們的近況，同工們今年跟青

少年一起學習面對挫折，但在網路的抹黑聲浪中，我們卻

比往年幫助了更多的青少年，秘密信箱來詢問的信件仍有

1200 封，其他即時線上聊天的學生也絡繹不絕，多達 200

多人。今年聖誕節，在經費很有限的情況下，我們還是準

備 1000 份「暖心聖誕祝福套卡」，要送給哇咧粉絲與網

友，希望傳遞聖誕節愛的真諦。

此外，為了讓哇咧能跟得上新網路時代的節奏，10 月

開始我們也進行組織調整，從原本的企劃、輔導、推廣，

改為「網路經營組（組長采薇）、研發製作組（組長柏橋）、

行政推廣組（組長如玉）、技術組（組長建榮）」，讓網

路經營的面向能更輕

快、多元，也把輔導人

力融合一起經營；而研

發組可用較長的時間發

展完整的教案，提供網

站、教會與老師使用。

請為我們禱告：

1. 人力上希望有愛青少年的新血加入。

2. 經費十月底不足約 67 萬，到年底至少還需 170 萬。

有你們的禱告與支持，讓我們能持續為青少年提供有影

響力的創意內容。

願我們一起

用愛溫暖周圍孤單的心靈！

青年歸主總幹事                       敬上
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108 年度 1-10 月財務

收入 6,186,245 

支出 -6,226,560 

建物改良支出 -630,000

不足 -670,315

誰來陪他走過孤獨時刻！？
—網路陪伴的力量

十
一月初有一則新聞，一位年輕人跳樓自殺，口

袋裡留了一張紙，上面寫著：「今生來生都不

想再見到你們，自私的兩個人。」（因父母比較優秀，

總是不滿意他）。看到這則新聞時，我們非常心痛，

如果他在青春期有機會知道哇咧的秘密信箱，就可以

來信訴苦，讓我們陪伴他、傾聽他、引導他，或許他

就不會因承受不了多年的壓力，而選擇自殺。

哇咧設立秘密信箱已經 20 年，這一年半來，也開

始用不同的社群媒體平台關懷青少年。

「我不想活了，因為從小到大，我都活在爸媽的言

語暴力下，做任何事他們都不滿意，也不准我自己選

大學的科系，我真的活不下去了」。

這是哇咧的 Facebook 粉絲團，即時線上談心遇到

的學生，透過即時的對話，慢慢地開導她，半小時後

她終於想通，又有勇氣面對生命，也願意每週來和我

們談心。另外有位高中就寫信來秘密信箱談心的學

生，現在已經大三了，看著他成長蛻變，找到生命的

方向，從自卑到自我肯定，從初淺的認識神到更深的

信靠主，秘密信箱真的陪伴他走過成長的歲月。

青春期的孩子情緒不穩，衝動大於理性，非常需要

有人了解他們，傾聽他們的心事：覺得爸媽不了解他

們；傷心同學不聽他們說心事；有人際關係上的困難；

也有自我形象的疑惑。哇咧經營秘密信箱多年，發現

只要青少年肯寫信來傾訴，就有機會開導他們，陪伴

他們走過狂飆的青春期。

每個人都需要愛，青春期更需要被接納、被瞭解的

愛，因為對青少年的愛，我們創立哇咧，設置關懷他

們的秘密信箱和線上即時談心，深盼您的代禱，讓我

們不斷被主使用，貼切的陪伴青少年成長。

這期通訊我們我們整理了青少年最常問的五種問題

與解答，分享給大家，排名分別是：

希望我們可以一起陪伴青少年成長。

總幹事的話

財務報告

1. 情緒 12% 5. 生涯規劃 8%

2. 單戀 11% 6. 學校生活 7%

3. 友情 10% 7. 家庭問題 5%

4. 自我形象 9% 8. 其他

聖誕活動介紹

今年哇咧聖誕活動，是全年自信心活動的收

尾，目標是：「每個人都會羨慕別人，但唯有

珍惜所有，才能活出精彩人生。」我們採訪了

許多國、高中生，藉由「如果一覺醒來我變成

網紅」的話題，來討論自我形象的議題，希望

在聖誕節前，帶出一些網紅不為人知的辛苦，

讓學生了解，每個人都是獨特的，不用羨慕別

人，而是要找到自己生命值得投入的方向，才

能有熱情面對人生中大小的試驗。

活動網址： www.walei.tw/action/1523柏橋、采薇、如玉、建榮



多人言必有我師

「多人言必有我師」是一個翻譯了各國動畫的粉絲團，集結了各

種實用的知識和觀點，引發人們的思考，從中獲得身心成長。有些

蠻適合與青少年一起看一起討論：

•	怎樣的好朋友才是好朋友？

•	名校對你影響有多大？

•	怕聊天沒話聊很尷尬？教你 5 種找話題的方法。

•	如何停止傷害自己的友誼關係？

•	如何應對被社群拒絕？

情緒 - 壓力大

1000 字的報告給我很大的焦慮與壓力，因此常對

人發脾氣，想改也改不了？你能跟我討論一下嗎？

當你可以照進度表一一完成課業，你的焦慮就會

消失，如果你只焦慮，卻不做計畫，你的焦慮會不斷

升高，讓你更沒有能力去完成作業。

例如 600 字的英文小說，設計好故事架構，每天

寫一點，幾號以前完成。

這是我們通信的第五年，假如這幾年沒有

您，我會撐不住，因為我覺得在某些時光太孤

獨，太辛苦了，現在想想能走過來，除了謝謝

自己，也更謝謝您的陪伴與鼓勵。

您真的真的是我人生中很重要的角色！！

最近常跟家人吵架，每次他們碎碎念，我就會很

大聲回他們，要怎麼不隨便發脾氣呢？

情緒確實是我們必須要對付、管理的東西，但有

情緒也是很正常的，不要太自責，重要的不是要不要

發脾氣，而是要要記住 1. 不傷人，2. 不害己，這樣就

可以免去很多的懊悔。

盡量避免在自己容易爆炸的時候與人接觸，若真

的吵架了，要勇敢道歉和好，道歉不是懦弱，只是表

達你在乎這個人。

情緒 - 跟家人吵架

單戀

我喜歡班上女生有一陣子，但都沒機會跟她說話，

怎樣可以增加聊天機會呢？要送什麼生日禮物呢？

建議你先從增加互動開始，慢慢來。先讓自己從

「不熟的同學」進展到「她的朋友中的一員」，各種

方式都可以。只要「自然不刻意」就好，例如問功課、

幫她交作業…，另外也要讓她對你有好印象，例如功

課進步、打掃認真…，女生大多都喜歡成熟的男生，

如果太屁就不會有好印象，這點要記住。

等到她注意到你，開始覺得你算得上是「朋友」

了，那時要送禮物、要寫訊息鼓勵她，都不會太奇怪

了，加油囉！

單戀

我喜歡一個男生，但是只敢在網路上跟他聊天，

所以在網路上跟他假裝告白，但他卻沒回應我…

為了防止你對他的感情摻雜太多想像的成分，我

贊成你要多認識對方，也讓對方有機會認識妳。老實

說，如果是一個內斂的男生，應該會對這樣一波接一

波的「假告白」感到困擾。想想自己為什麼喜歡他？

是哪一個點吸引了你？他真的是這樣的人嗎？

友情

明明朋友是平等的，為什麼我總是要以他為中心？

他卻從不聽我說話。為什麼我委屈的時候，只能自己

悲傷？我不想要這個好友了！

人際關係首先要保護自己不受傷，若對方不斷傷

害自己、不尊重自己，卻沒有感覺做錯，那就是「損

友」，我們要疏遠損友，選澤「益友」。若你已經忍

耐太久，該起來捍衛自己了，失去這個朋友一點都不

可惜！

自我形象

我個性內向安靜，在學校很孤

單沒朋友，我不喜歡自己的個性，

很想變得開朗活潑，要如何跟人找

話題聊天呢？

我們的煩惱其實是逼自己成為

「理想中的我」，不接納「真正的

我」，但是理想中的「我」根本不

是真正的你。內向安靜的人比較不

會衝動，也比較聰明，因為懂得先

想清楚。其實大家都喜歡內向安靜

的人，因為懂得傾聽喔！

生涯規劃

我超級焦慮，因為要到國外去

實習，從來沒這麼焦慮過，雖然是

明年才要實習，但是很害怕去做不

熟悉的事情…

改變你的信念，離開舒適圈沒

有這麼恐怖，往好的一面思考：可

以接觸新環境、新事物，體驗新都

市…其實蠻好玩的。

沒有想像中的可怕，不要先被

自己嚇壞。

我是個國中生，未來想當體育

老師，我該準備些什麼？

你現在可以培養自己的運動能

力，不論球類、田徑類都拿手，在

課業上加強，因為正統的體育老師

都是師大體育系畢業的，不過要考

上師大，成績要很好。因此，高中

要讀一般高中，不是高職喔！

青少年最常問的五種問題與解答
青少年最常問的五種問題排名分別是 1. 情緒 2. 單戀 3. 友情 4. 自我形象 5. 生涯規劃。

以下是由案例改編的問題整理，若是有遇到相似情況，可以參考以下回答，回應給青少年們。

Q：

A：

Q：

A：

Q：

A：

Q：

A：

Q：

A：

Q：

A：

Q：

A：

生涯規劃

Q：

A：

與青少年族群對談的過程，總是需要花費不少的時間在建立關係

上。本文提供輔導工具資源，盼能幫助輔導者更輕鬆的與青少年搭起

對話的平台，敞開青少年的心。

本次要推薦的是一本書「桌遊心世界」。書

中紀錄以桌遊與個案互動的經歷，幫助青少年

或孩童學習與成長。

本書的重點不在介紹桌遊有多好玩，也不

在描述各種桌遊的玩法（你無須事先了解書中

提到的桌遊玩法），而是把桌遊當成一種「媒

介」，使用桌遊讓關係變得容易建立，也製造

機會能進入更內心的話題分享。

在「玩」的過程中，打開一個話匣子或關係。桌遊本身帶著各不

相同的「主題」，也容易在進行中藉「題」發揮，引導至輔導者想要

討論的話題。

往往「玩」遊戲比輸贏已經不是重點。而是透過過程中對他們的

觀察，從聽規則到進入遊戲與體驗輸贏，有太多觀察點。往往在「玩

遊戲」中，便卸下面具，不經意地流露出真實的一面。

書中有一篇提及「講髒話」這件事描述得很真實。平常與青少年

互動，他們在老師面前是不會表現出輕率或惡習的一面，但藉由遊戲

便能激起他們最真實的反應，譬如把「髒話」當發語詞。遊戲結束後，

也是一個輔導話題的開始。

內容更多提及超越原有遊戲的玩法，可能只是憑藉著遊戲牌的

1-104 的數字，就能進行「生命旅途」的繪製與分享。或利用「妙語

說書人」的插畫圖卡，轉變成挑卡分享某段生命經歷的活動。

本書示範出很多輔導巧思，透過各樣的桌遊為「媒介」，搭起與

青少年對話的橋樑。推薦給大家，從書中精彩的個案中，一窺輔導也

能這樣好「玩」！

輔導好好玩

輔導工具推薦

文 / 桌遊鬍子 POKI

輔導資源推薦

網友對祕密輔導的感謝


