
一起加油 ~ 學生很喜歡你們

所製作的暖心書卡！」

「我們學校同仁對卡片設計

很是肯定，先前作為畢業祝

福、畢業禮物，因為大受好

評，因此我們想再藉由這套

卡片來進行更多活動。我以

前就是受益青少年，辛苦了，

今年在青宣分享新媒體的宣教契機，現場遇到一位

學生問我為何想創立這個網站。原來她是小學時候加

入哇咧，家中遇到問題，常常來跟天使哭訴。多年後

信主了，在青宣與站長相遇，也想成為天使。

這二十年來，我經常在不同場合遇到哇咧的網友，

有的已經是牧師，有的成為老師，繼續介紹哇咧星樂

園網站。

五月份發書卡時有許多老師寫信鼓勵我們：

「謝謝你也曾經陪伴過我的青少年期 ^___^，現在成

為老師了，也希望讓學生認識你們，身為曾經的使用

者，身為老師，身為輔導人員，都支持著你們，我們
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啟動未來 2030
娛樂世代青少年工作的挑戰

西
元 2000 年以後出生的青少年，無法想像沒有

網路的世界，他們的生活，除了學習與睡覺的

時間外，可以在各種破碎時間中進行娛樂。在人際關

係上，雖然可隨時找到玩手遊的夥伴，但大多是陌生

人，純粹因遊戲目的性而認識，而日常生活中的朋友，

也多是在手機上私聊或彼此的 IG 按讚。即使全家人在

同一個空間，也在各自追劇或遊戲的世界中。

青少年的工作挑戰

1.	 自我中心導向的網路使用行為：導致缺乏同理心，

人與人之間競爭壓力大，需要幫助他們從認識自

己，到走出自我，關心世界的需要，找到自己的熱

情與使命感。

2.	 高度衝擊的娛樂體驗：破碎的娛樂時間，快速遊走

在不同的遊戲刺激中，追蹤各種網紅的影片，如何

讓他們願意空出一段時間整理思緒，思考人生意

義，或是從閱讀中反思，變得越來越困難。

3.	 缺乏真實互動，與人合作的經驗：其實他們內心很

需要這樣的經驗，但是缺乏機會，因此要引發他們

的興趣，進而在真實的任務中挑戰，接納真實的自

我，欣賞他人的優點，建立較深入的關係。

因此我們今年首度嘗試與台中的社區型教會合作，

研發了「啟動未來 2030」的福音營，透過遊戲、電影、

戲劇情境，讓社區孩子的父母，願意讓他們參加教會

的活動。

營會內容包含：

1.	 幫助青少年認識自己的三把鑰匙：工作天賦、DISC

溝通模式、專注力訓練等。

2.	 了解世界的需要：從 SDGs 聯合國永續發展的 17

個目標，看見這世界的需要，鼓勵他們願意付出的

人生，是最快樂的。

3.	 發現人生中需要承認自己的軟弱與需要：運用挫折

忍受力跟察覺陰暗面的遊戲，使他們發現，並了解

唯有耶穌能改變他們生命！

整個營隊，搭配 3 story 的理念，讓學生在遊戲中

發現真實的自我與面對軟弱，並且和輔導與小隊建立

關係；再從實境遊戲故事中，啟發他分享生命中真實

的故事。有許多孩子在最後的「勇於真實之夜」，分

享了過去被霸凌所受的傷害；有人想與家人和好；有

人願意讓耶穌幫助他們面對陰暗面；營會結束後，也

有人開始想來教會團契。

文 / 愛翎

啟動未來 2030 營隊照片

總幹事的話

青宣分享現場 青宣遇到的學生

您們的網站要成為多人的祝福！！」

青少年工作本來就不容易，也不一定能得到即時的

回饋，總是在許多年後，才看到福音的種子開花結果。

相信支持哇咧工作的你們，也跟我們有一樣的信心與

盼望，盡所能的面對青少年的現況與需要，用他們能

理解的方式，給予他們接觸信仰價值觀的機會，也撒

下福音的種子。

展望未來，我們期許自己繼續成為福音的橋樑，讓

更多的青少年得到幫助！

青年歸主總幹幹事                       敬上

今年六月辦公室防火檢查不符合（消防局）防火標準，需要重做隔間以符

合標準，加上辦公室已使用 30 多年，線路老舊也曾有走火的狀況，輕鋼架

天花板累積許多年的髒污，部分也因大樓有過鼠患而損壞，因此決定在八月

份進行全面的整修。8 月 8 日所有營隊結束後，我們努力打包搬家，8 月 12

日開始進行為期 3 個禮拜的整修工程。工程費用與搬家租倉庫費用需要 65

萬元，也請大家紀念這筆經費的需要。

財務報告 辦公室整修工程需65萬



你喜歡聽故事嗎？每個人的一生，都是由一篇篇各

樣喜怒哀樂的故事串接起來，有人覺得幸褔，有人覺

得不幸，到底是上帝的安排真的如此不公平，還是我

們看上帝、看自己的眼光出了什麼問題？

這個暑假，我們在基隆辦了一場網路關懷義工培

訓會。會中邀請中華福音神學院的莊舒華傳道以 3 

story( 生命影響生命 ) 為主軸，帶大家重新閱讀上帝的

故事，並以不同的眼光檢視自己的故事。最後，也練

習嘗試將故事與哇咧網友分享，讓網友的故事能與上

帝連結。

透過營會亦讓義工們在服事上有交流，凝聚他們在

團隊中的向心力，彼此扶持，也互相服事。

義工心得與收穫：

YJ：再次被提醒沒有一天我們會好得不需要神拯救，

也沒有一天我們會差到神不能拯救…

晴天：為了要讓人認同，過於包裝自己；為了不讓那

內在的傷口流出，故做沒事，而上帝親自介入這些讓

人隱隱作痛的故事之中，顯示祂未曾離開過我們…。

聯安：學習與重塑「福音與說故事」的關聯，也重新

反思信仰是要與人碰觸的「真實與生命」。唯有讓自

己的故事被上帝介入時，你的故事才會截然不同；分

享真實的故事，被神轉化過的故事，這故事就是福音。

今年的企劃主題「玩出自信」，目標在幫助青少年

透過遊戲與行動的過程，累積並建立自信。首度嘗試

使用直播和網友互動，直播內容有小短劇、對談分享、

提出問題與設定目標等，挑戰我們如何讓對話有趣而

不說教，讓網友們可以持續 30 分鐘的注意力，帶領

青少年學習建立自信心。

直播一：自信重要嗎？沒自信有關係嗎？

直播二：計畫趕不上變化？讓你越來越沒自信？

直播三：一句話殺死你的自信！ – 面對負評怎麼辦？

我們與上帝的距離 天使營報導 / 輔導組

哇咧 APP 七月上線SDGs 實境遊戲

自信三秒教 - 玩出自信

全新網站內容六月上線
哇咧 APP Android 版本，已經在七月上線，感謝上

帝讓同工聖瑀，在短短兩個月完成 APP，使網友跟天

使可以增加互動，目前希望九月以後可以有 ios 版本。

在APP上線的同時，我們也推出每週「哇咧話題」，

許多網友也可以很即時的回應，讓網站熱鬧不少！

從去年新版首頁上線後，到今年我們花了三個月的

時間整理上千篇的文章，重新分類成：愛情、生活、

情緒、未來、心靈（信仰）、輕鬆、心測等新區塊，

搭配新的 RWD 版面 ( 適用不同裝置 ) 與搜尋功能，全

新「哇咧星牧場」網站，不論在電腦與手機都能輕鬆

閱讀。今年哇咧的瀏覽量增加 44.04%，使用者較去年

增加148.27%，今年已有70,865人使用。

文 / 企劃組

今年我們嘗試設計新遊戲 SDGs 2030(SDGs：聯合

國永續發展目標 )，跟世界正在發生的永續發展議題

結合，舉辦了三場實境遊戲。大部分的學生反應熱烈，

問卷回應幾乎都是五顆星的評價，許多青少年說：「有

趣」、「很高興知道自己也能參與世界的需要！」，

也有人說：「這是第一次經歷團隊合作，很開心！」。

除了覺得遊戲設計好玩之外，SDGs 的內涵讓青少

年透過活動也拓展了視野。有人說：「這是我第一次

聽到這樣的知識內容！」、「原來地球被破壞得這麼

嚴重！」、「這個遊戲很時事」等，透過實境遊戲讓

青少年在寓教於樂之中與世界產生連結。

透過遊戲學生開始走出自我中心的世界，學習關懷

他人，關心世界。最後用 Teach for Taiwan 創辦人劉

安婷的故事，帶出

信仰的價值觀：「願

上帝讓我的心完全

的破碎，好讓整個

令人心碎的世界能

夠湧入我的心。」

透過幫助別人，找

到人生真正的滿足

與喜樂。

2019 年營隊活動參與人數

文 / 芳珊

1 月 21 日 夢想飛颺生涯營隊 65 人

7 月 14 日 拯救地球 2030（南京東路禮拜堂） 60 人

7 月 25-28 日 啟動未來 2030 營隊 65 人

8 月 8 日 飛颺未來探索營隊 75 人

網友留言回應，分享可以提升自己自信的目標：

gsnxxxx：每天要有 10-20 分鐘，回想今天做得很好的

地方，鼓勵自己、安撫自己煩躁的心，原來，事情沒

有想像中的那麼難，天也沒有塌下來。

andxxxxxx：畢業前 20 天都不要在學校跟同學生氣，

方法是：在他人惹我生氣時，離開現場，並和適合的

人說出來。

21 天自信挑戰

我 們 也 邀 請

索 取 自 信 明 信

片 的 網 友 加 入

【哇咧增信社】

facebook 社 團，

一起練習訂定明

確的目標（有數

字並簡單具體），交流 21 天自信挑戰的心情心得！

藉著有同伴一起努力，讓挑戰過程更有動力。

網友米奇心得：

我的目標是每天寫一篇日記記錄當天最有意義的

事，在這其間碰到最大的困難就是必須回想當日做過

的每件事，並把想寫的內容寫到日記本上。

持續了這麼久的時間後，慢慢的養成習慣了，現在

我發現一天不寫日記好像怪怪的，因為它不只記錄了

我的生活，還為我留下了美好的暑期回憶～

圖 / 在社群分享的自信語錄 ( 左 ) 與直播影片畫面 ( 右 )

圖 / 自信明信片

「自信三秒教」線上內容與直播

影片收錄，請瀏覽： 

www.walei . tw/action/1520

我憑著所賜我的恩對你們各人說：不要看自己

過於所當看的；要照著神所分給各人信心的大小，

看得合乎中道。（羅馬書 12 章 3 節 )

圖 / 天使營

全新網站「哇咧星牧場」網址：

https : / / reurl .cc/xYabz


