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信息

一位英國基督徒艾特勤說過：「信靠神，並不保證神會使你害怕的事永遠不發生。

相反地，你害怕的事很可能發生，可是因為你相信神的幫助，這些事最後都會變得沒那

麼可怕。」

飽受苦難的保羅

保羅是一個聰明又有能力的人，當他在聖殿被猶太人帶到羅馬指揮官前，他為自己

辯護，再次回想起從前自己犯的錯，以及遇見主的時候主給他的吩咐，可能有懊悔、有

感恩、有委屈，但是相信當保羅說完這一段辯護之後，會再一次的確認自己跟隨的就是

那一位主。

保羅信主之後曾經有很長的時間都在旅行，對當時的人來說，他算是跑遍世界每個

角落，最著名的國家，最繁華的城市，保羅全都去過了。但是他在猶太人當中很容易被

找麻煩，或被關在監獄中等審判，隨時都會被處以死刑。

這麼不穩定的生活為什麼保羅可以克服這些不安和痛苦？因為在他一生跟隨主的經

歷中，耶穌已經成為他的安慰與支持，他知道這些事情都不可怕，保羅不擔心自己的處

境，他關注的焦點在於，耶穌救恩的好消息能繼續廣傳，不會因為他被囚禁而耽擱了。

保羅不在乎自己好不好，只「關心大家的需要」因為他知道愛我們的天父，大過這些苦

難，即使是生命的危難都不用懼怕，因為在上帝那裡，我們已經有永遠的生命。

神是我們困境中的倚靠

保羅的信心真的很大，他知道每個人都不完美，比起眼前的困難，他內心更清楚看

見的是耶穌基督是宇宙的中心，也是他思考問題的中心，生活中的困難都只是短暫的小

事。而我們認識的那位神，和保羅一生跟隨，一生信靠的那一位，正是同樣的神。

當我們對人生有種種恐懼時，包括家庭的糾紛、失去所愛的人、得不到想要的成績、

考不上理想的學校…，其實是我們誤以為必須把這些事都處理好，才能得到美好的人

生。回頭想一想保羅倚靠的那位神，這位智慧遠遠超過我們的神，即使我們不完美，也



為我們預備需要的勇氣、愛心和一切行動的力量，只要我們跟隨祂，完全不需要擔憂，

因為無論發生什麼，祂必引領我們走完深刻而美好的一生。

進行方式

・	帶學生讀聖經或是參考改寫的聖經故事內容。

・	用學習單帶領學生找出故事中事件與角色的情緒。

・	分享信息，和學生討論思考故事裡的角色面對的問題，如何才能改變？

・	禱告。



聖經故事—保羅
學習單

問題與討論

1.	 當保羅明白原來自己以前一直迫害主的門徒時，可能會產生哪些情緒？

2.	 你覺得保羅為什麼可以不在乎猶太人對他的指控，而在眾人面前為自己辯護？

3.	 當你被人反對或是陷害的時候，你可能有哪些情緒？

4.	 續上題，使用先前學習過的課程，練習我訊息或思考轉化表來改變想法。

( 故事改寫自 使徒行傳 22 章 1~23 節 )

有一個人從原本是逼迫耶穌門徒的人，變成一個

將耶穌的福音傳到世界的人。當他決定改變以後，人生

不但沒有更順利，反而要離開家鄉，出門遠行，而且三

番兩次都被人找麻煩要送進監牢。我們來看一段保羅的

經歷與自白，也想一想他為什麼可以堅持下去。

保羅在聖殿被捕，被送到羅馬指揮官前，他用希

伯來語向猶太人說話，為自己辯護，保羅說：「我是猶

太人，在大數出生，在耶路撒冷長大，過去接受過祖先

一切法律的嚴格訓練，熱心事奉上帝，跟今天在場的

猶太人一樣。我曾迫害跟隨耶穌的人，置他們於死地。

我也搜捕男女信徒，把他們綁起來，帶回耶路撒冷受刑

關在監獄裡。大祭司和全議會都能夠證明我所說的是實

話。」

保羅敘述與主相遇的經過

「當我趕路快到大馬士革的時候，約在中午，忽

然有一道強烈的光從天空照射在我的周圍。

我仆倒在地上，聽見有聲音跟我說：『掃羅，掃羅！

你為什麼迫害我？』

我就問：『主啊，你是誰？』他說：『我是你所

迫害的拿撒勒人耶穌。』

那些跟我同行的人看得見了那個光，卻無法聽見

那向我說話的聲音。

 我又問：『主啊，我該做什麼？』主對我說：『起

來，進大馬士革城去，在那裡有人會告訴你上帝要你做

的一切事。』

 因為那道光實在太強烈，讓我的眼睛不能看見，

於是跟我同行的人就牽著我的手，帶我進大馬士革。在

那裡有一個敬虔的弟兄叫亞拿尼亞，他來看我的時候，

我的眼睛就恢復了視覺，他跟我說：『我們祖先的上帝

已經揀選了你，使你明白祂的旨意，得以看見祂公義的

僕人，又聽見祂口裡發出的聲音。因為你要為祂作見

證，把你所看見所聽到的告訴世界上的萬民。那麼，你

還耽擱什麼呢？起來，呼求祂的名，領受洗禮，好潔淨

你的罪！』」

「後來，我回到耶路撒冷；我在聖殿裡祈禱的時

候看見一個異象，主對我說：『趕快離開耶路撒冷，因

為這裡的人不接受你為我所作的見證。』

 我說：『主啊，他們都知道我到各地的會堂去，

逮捕並毆打信你的人。』

 主又對我說：『去吧！我要差你到遠方，到外邦

人那裏去。』」

 群眾一直聽著保羅述說；他們聽到這句話就大喊

大叫：「除掉他！殺掉他！他是該死的！」他們一面喧

嚷，一面拋衣服，撒灰塵。

一起來禱告

想一想當我們被反對或是面對困難和痛苦的時候，我們在意的是什麼？我們是否只在乎自己有沒有受傷或是損

失，而沒有注意到事實的真相或是別人的需要，當保羅遇見主耶穌之後，領受主的命令，從此世上的一切事都沒有比

關心世人，為主傳福音重要，求主幫助我們能像保羅一樣可以遇見祂，認識祂，當我們受傷遇見困難的時候，主耶穌

能成為我們的力量，安慰我們並指引我們正確的方向。


