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聖經經文參考：路加福音 19 章 1~10 節（現代中文譯本）

19:1 耶穌進耶利哥城，正要從那城經過。

19:2 當地有一個稅務長，名叫撒該，是個很有錢的人。

19:3 撒該很想看看耶穌是怎樣的一個人，可是他身材矮小，在人群中無法看到耶穌。

19:4 於是他跑在大家前頭，爬上一棵桑樹，要看看耶穌，因為耶穌就要從這條路經過。

19:5 耶穌走到那地方，抬頭看撒該，對他說：「撒該，快下來！今天我必須住在你家

裏。」

19:6 撒該急忙下來，非常高興地接待耶穌。

19:7 大家看見都埋怨說：「這個人居然到罪人家裏作客！」

19:8 撒該站起來對主說：「主啊，我要把我財產的一半分給窮人；如果我欺詐過誰，

我就還他四倍。」

19:9 耶穌對他說：「今天救恩來到這一家了，因為這個人同樣是亞伯拉罕的子孫。

19:10 人子來是要尋找和拯救迷失的人。」

改寫你的人生劇本

孤寂的撒該

聖經記載很有趣，完全沒有描述耶穌對撒該說了什麼？撒該就悔改了。而且是大逆

轉，他把所有污來的錢都乘以四倍還給人們，你不覺得太不可思議了嗎？

但仔細想想，撒該如此積極的想見耶穌，其實內心早就知道，累積多年的財富其實

無法填滿內心的空虛與孤單，而耶穌也知道撒該的痛苦，所以丟下圍繞在身邊的人，主

動走到他的面前，專程到他家裡作客。想像一下，光是兩個人歡歡喜喜的走回家，在宴

席上輕鬆自在的暢談吃喝，撒該已經被耶穌的愛滿滿的澆灌，被認識、被了解、被愛的

感覺已經深深滿足撒該，而且遠遠超過金錢的意義，撒該的心情煥然一新，相信耶穌從

此會與他同行，所以把污來的錢全部清空也無所謂了。

耶穌的愛超越一切

耶穌走進撒該的家之後，其實給自己惹上更多的麻煩，許多人在背後議論這個行為，



並且激怒了很想謀殺祂的人。耶穌知道這樣作會引起反感和議論，但祂還是毅然決然的

走向撒該，因為耶穌知道撒該需要祂的幫助，這使我們更了解主的愛，沒有退怯，只有

執著向前，直到為我們死在十字架上。

你是否也願意承認內心有無法處理的空虛感？覺得孤單或者在痛苦的掙扎矛盾？耶

穌比我們想像的還了解這種痛苦，只要我們稍稍往前一步，愛我們的耶穌就會走向前

來，因為我們的神，是最願意最渴望親近人的神。神使撒該改變了，而我們每個人只要

願意讓神幫助我們改變想法，就有機會像撒該一樣改寫我們的人生劇本。

進行方式

・	帶學生讀聖經或是參考改寫的聖經故事內容。

・	用學習單帶領學生找出故事中事件與角色的情緒。

・	分享信息，和學生討論思考故事裡的角色面對的問題，如何才能改變？

・	禱告。

學習單問題與討論的參考答案

撒該思考轉化表

事情發生的情境 情緒 一找：情緒背後
的想法

二抓：找出有哪
種腦補怪，要用
哪種武器？

三進化：打擊腦
補怪，寫出新的
想法。

撒該遇見耶穌前 孤單空虛 這世界上所有人
都討厭我

放大怪
停止誇大槌

或許我可以做些
什麼來改變他們
對我的想法？

撒該遇見耶穌後 快樂滿足



聖經故事—撒該
學習單

問題與討論

1.	 從這一段敘述中，找找看故事中的角色可能會有哪些情緒？（可參考情緒特質表分別列出每個角色可能有的情緒）

耶穌：

撒該：

眾人：

2.	 如果你是撒該，平常都沒有人想跟你來往，你可能會產生什麼樣的情緒？你覺得耶穌會知道撒該的心情嗎？為什

麼？

3.	 承上題，你覺得撒該遇見耶穌之前跟之後可能有了什麼改變？（試試利用思考轉化表）

事情發生的情境 情緒 一找：情緒背後的想法 二抓：找出有哪種腦補

怪，要用哪種武器？

三進化：打擊腦補怪，

寫出新的想法。

撒該遇見耶穌前

撒該遇見耶穌後

一起來禱告

你是否覺得空虛孤單或者在痛苦的掙扎矛盾？耶穌比我們想像的還了解這種痛苦，只要我們願意往前一步，愛

我們的耶穌就會走向前來，因為我們的神，是最願意最渴望親近人的神。試著以禱告向耶穌懇求，無論我們心中有什

麼負面的情緒或想法，告訴耶穌，祂會走向你，讓他的愛充滿你的心，就像撒該得到的一樣。

( 故事改寫自 路加福音 19 章 1~10 節 )

你有曾經被人討厭過嗎？聖經中有一個不討喜的

角色，人們都不喜歡他，他就是稅吏（稅官）撒該，但

是當他遇見耶穌之後一切就都不一樣了，是怎麼一回事

呢？我們來看看他的故事吧！

有一天，耶穌來到耶利哥城，耶穌進城的時候，

場面不輸國際巨星粉絲會，街道上滿滿的都是渴望見到

耶穌的平民百姓，稅吏撒該也在人群之中，個子矮小的

撒該一下子就被淹沒在人潮中，不要說是看見耶穌的

臉，連耶穌走到哪了他都不清楚。他想了一個辦法，積

極的快跑，跑到人潮的最前面，爬上了一棵桑樹，心想：

「就算不能和耶穌說上話，瞧一眼也好！」

突然，人潮往撒該的方向湧來，他引領張望，看

見大家圍著的那位主角—耶穌，竟朝他走來，走著走著

就到了桑樹底下，撒該的心跳加速，不知道該怎麼辦，

但耶穌用溫和友善的語氣喊了他的名字：「撒該，快下

來，今天我要到你家作客。」撒該不敢相信耶穌認得

他，喊了他的名字，還要到他家作客。「天啊！當稅官

這麼多年，家裡早就沒有人願意來作客了，耶穌居然要

來？」撒該一面跌跌撞撞從樹上下來，一面歡欣鼓舞的

在眾人面前，帶耶穌回家。結果大家看到耶穌竟然要去

撒該家作客，就埋怨說：「耶穌怎麼會要去一個罪人的

家呢？」

之後，撒該對耶穌說：「我要把財產的一半分給

窮人，還有把所有污來的錢都乘以四倍還給他們」。


