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聖經經文參考：舊約約拿書

信息「事情一定是這樣嗎？」

腦袋僵化的約拿

舊約約拿書的故事是一個很特別的故事，上帝想要救邪惡之城裡的人們，而先知約

拿卻不聽上帝的話，還對上帝生氣，上帝竟然可以容忍這樣的事情！！

我們會認為人生應該總是公平公正的，約拿一定知道上帝叫他去尼尼微城勸那些人，

是希望給尼尼微城的人一個改過的機會，但是對約拿來說，那些人既然邪惡就應該受到

應有的懲罰，才是符合公平正義。約拿覺得自己生氣是合理的，但是事情一定是這嗎？

上帝讓約拿在魚肚子裡冷靜了三天三夜，約拿終於願意執行上帝的命令，但是心裡還是

不希望尼尼微城的人得救，上帝知道約拿的心情，因此也耐心的跟他溝通，腦袋僵化的

約拿連一棵植物的生死都愛惜，卻因為自己的好惡，忘記就算是邪惡的人也是珍貴的生

命啊！

上帝有最終審判權

上帝是一個公義的神，更是一個滿有憐憫與慈愛的神。有時候我們會自以為是的認

為「事情就一定是這樣才對」，很容易用世界的標準來判定所有的是非對錯，忘記世

界不一定有公平公正，上帝才是那一個審判者。下一次當我們因為覺得沒有公平正義而

生氣時，可以想一想：我是不是只在乎自己的好惡而憤恨不平？我腦袋想的一定是對的

嗎？當我們明白且願意順服在上帝的旨意之中時，那意想不到的平安就會在我們心中，

引導我們做出正確的判斷與決定。

進行方式

・	帶學生讀聖經或是參考改寫的聖經故事內容。

・	用學習單帶領學生找出故事中事件與角色的情緒。

・	分享信息，和學生討論思考故事裡的角色面對的問題，如何才能改變？

・	禱告。
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問題與討論

1.	 從這一段故事中，找找看其中的角色可能有哪些情緒？（可參考情緒特質表，分別列出每個角色可能有的情緒）

・	 上帝要約拿去勸說尼尼微城的人：

・	 約拿不想要去尼尼微城：

・	 船員遇見大風浪：

・	 約拿被大魚吞下肚子：

・	 上帝再次要約拿去尼尼微城：

・	 約拿知道尼尼微城的人被拯救：

・	 約拿知道篦麻樹枯死了：

・	 約拿聽見上帝說尼尼微城的人也是珍貴的生命：

2.	 你覺得約拿為什麼生氣？生氣的約拿可能被什麼腦補怪入侵了？為什麼？

一起來禱告

試著向上帝禱告，有時候我們對於自己覺得不公平事情，會感到生氣，我們習慣用自己有限的想法去判斷跟行

動。卻忘記上帝其實想得比我們還要多，上帝才是最終的審判者，求上帝讓我們可以練習用不同的角度來思想，以免

聽不進上帝要我們學習的教導，一直處於負面情緒的思考中。

( 故事改寫自 舊約約拿書 )

你有曾經因為生氣而逃避，或是因為氣到不行，

而做出一些不合常理的事情嗎？聖經中的先知約拿，他

不但不聽上帝的命令，還生上帝的氣，甚至逃跑了，這

未免太大膽了吧！讓我們來看看到底是怎麼一回事？

有一天上帝派先知約拿去亞述的尼尼微城，去勸

他們改邪歸正不要再做邪惡的事了，以免被上帝處罰。

約拿覺得既然尼尼微城的人作惡多端，那就懲罰就好

了，好人有好報，壞人就應該被處罰，這樣才有公平正

義，結果他不但沒去尼尼微城，甚至往反方向搭上一艘

船，想要逃走。

約拿上船後就開始睡覺，結果海上突然刮起大風

浪，船幾乎要沉了。船員們都非常驚慌害怕，每個人開

始向自己的神禱告，還抽籤想要查出來是誰害他們遇到

大風浪。他們查到是約拿害的，約拿不忍心船員們因

為他而葬生大海，就對他們說：「沒錯，就是因為我。

我的上帝讓我去做一件事，我卻逃跑了，所以你們才會

遇到這場大風浪。你們把我丟到海裡去吧，風浪就會停

止。」船員原本都不太願意，但是後來實在沒辦法停止

風浪，只好把約拿丟進海裡，很神奇的風浪停止了，船

員們就都信了上帝。

約拿被丟到海裡之後，上帝讓一條大魚把約拿一

口吞到肚子裡。約拿在魚肚子裡竟然沒死，於是他在魚

肚子裡禱告感謝上帝，安全的待了三天三夜，後來上帝

命令大魚把他吐在陸地上。上帝再次跟約拿說要他去尼

尼微城傳達祂的命令。

約拿這次有聽話去了尼尼微城，告訴他們「還有

40 天，尼尼微城就要滅亡了！」尼尼微城的人聽到約

拿的話，沒想到就都改過自新了，連尼尼微城的王也對

人民說：「你們要聽上帝的話，向祂禱告，不要再做

壞事了！上帝也許會改變主意，不毀滅我們。」果真，

上帝看到尼尼微城的人改變了，就不打算毀滅尼尼微城

了。

約拿知道了這個結果很不高興，他坐在城外的一

棵蓖麻樹下生悶氣。上帝讓篦麻樹長大可以為約拿遮太

陽，可是第二天又讓蓖麻樹很快的枯死了，約拿捨不得

蓖麻樹死了，於是又發脾氣。這時上帝對他說：「尼尼

微城的人都已經悔改了，我不忍心讓他們死去。你連路

邊的蓖麻樹枯了都愛惜，為什麼不愛惜那麼多尼尼微城

裡的人的生命呢？」


