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聖經經文參考：馬可福音四章 35~41

信息

不要因為恐懼而對神失去信心

在這個故事當中，耶穌說要跟門徒一起去湖的對岸，耶穌帶領著門徒前行，但是一

遇到狀況，門徒就驚慌失措，嚇得哇哇大叫，還怪耶穌不管他們死活。當耶穌被門徒叫

醒之後，祂斥責風和海，風就止住，海就大大平靜。祂回過頭來問門徒說：「為甚麼膽

怯？你們還沒有信心嗎？」（可四 40）我們可能會疑問，為什麼恐懼就是沒有信心？

遇到事情感到害怕不是一件很正常的事情嗎？在這裡耶穌不是要責備門徒為什麼有恐懼

的情緒，而是要告誡他們，不要因為恐懼而對神失去信心。門徒跟隨耶穌也有段時間了，

在看到耶穌平靜風和海之後，才感到驚恐，原來他們跟隨了一位不得了的人物，而不自

知。

請耶穌與我們同行

我們也常常像那些門徒一樣，遇到事情就起了很大的情緒反應，有些人容易興奮或

發怒，無法安靜下來；另有些人容易沮喪、憂鬱、消沉在低潮情緒中。當然有情緒是正

常的，我們可以學習認識跟分辨自己的情緒傾向，來幫助自己免於被情緒的風浪帶走。

然而對基督徒來說更好的事情是我們可以讓耶穌來幫助我們，因為祂是掌管一切萬有

的，就連風浪也聽從祂。所以在學習了解自我的情緒過程中，不妨請耶穌與我們同行，

並相信祂必保守我們，這樣即使我們的情緒風浪來襲，也能知道神掌管一切，必定很快

就能理清情緒回復平靜安穩了。

進行方式

・	帶學生讀聖經或是參考改寫的聖經故事內容。

・	用學習單帶領學生找出故事中事件與角色的情緒。

・	分享信息，和學生討論思考故事裡的角色面對的問題，如何才能改變？

・	禱告。
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問題與討論

( 可參考情緒特質表或情緒字彙卡 )

1.	 請圈出故事中你覺得門徒有情緒的地方？並依序列出來。

2.	 從故事中你覺得耶穌有哪些情緒？跟門徒的情緒反應有何不同？

3.	 請從第一題門徒的情緒反應中，選出三個情緒，想想跟這三個情緒相反的情緒可能是什麼？把它寫出來。

4.	 說說你在什麼時候可能會產生害怕的情緒？為什麼？

5.	 當你情緒不好的時候（或你害怕的時候）會影響你對上帝的信心嗎？為什麼？

一起來禱告

求神幫助我們能更認識情緒，學習分辨自己的情緒。縱使害怕、膽小，沒有信心，在情緒風浪來的時候，也要

主動向耶穌禱告祈求，尋求幫助，就像遇到風浪的門徒一樣，相信神必能拯救我們，賜給我們平靜安穩的心，能時時

倚靠祂。

( 故事改寫自 約翰福音 18 章 )

你曾經感到過恐懼害怕嗎？情緒沒有好壞，但是

有些情緒我們不太喜歡，當我們遇見突發事件時，常常

會慌了手腳，其實情緒反應我們的內心，耶穌面對事情

的時候，常常都是很平靜的，我們來看看這個故事。

耶穌帶著門徒四處講道的途中，有一天晚上，耶

穌對門徒說：「我們搭船到湖的對岸去吧。」於是耶穌

就離開群眾，帶著門徒上船了。他們上船之後沒多久，

湖面上忽然颳起大風，浪也突然變大了，浪花打進小船

裡，船幾乎灌滿了水，非常危險。當時耶穌在船尾，靠

著枕頭睡著了。

門徒緊張又害怕的叫醒耶穌，說：「老師，老師，

救救我們，我們快沒命啦！你都不管嗎？」

耶穌就起來，大聲斥責風：「靜下來！」又吩咐浪：

「停止！」

突然風就停住了，湖面也平靜下來。於是他對門

徒說：「你們為甚麼這麼膽小害怕，你們還沒有信心

嗎？」門徒看到耶穌平靜了風和海就非常驚奇和畏懼，

彼此互相說：「這個人究竟是誰，連風浪也都聽他的

話！」


