
阻止各種怪物進入自己的腦袋中，藉由拍擊來擊退怪物們

腦袋中怪物越少的玩家代表腦袋越清楚，成功擊退腦補怪們！！

腦補角色卡 9張               效果卡 10張

腦補怪物卡 9種 X 8 張     毛病卡 7張

遊戲目的

內容物

卡片種類簡介

遊戲準備

遊戲結束與勝負

腦補角色卡 功能說明

遊戲進行

遊戲人數：3~6人   遊戲年齡：8+   遊戲時間：20min   

發給每位玩家一張腦補角色卡，不可給他人看見，覆蓋在自己

的面前，過程中玩家可隨時查看自己的角色卡。

腦補怪物卡和毛病卡一同洗勻後抽掉7 張不使用，再混入隨機

5張效果卡，再洗牌一次，並將所有卡片覆蓋隨機散佈在桌上

其餘沒用到的腦補角色卡、效果卡放在一旁預備

大家公認最會腦補的人或年紀最輕的人為起始玩家

從起始玩家開始依序順時針輪流進行：

1. 翻卡前，可發動腦補角色卡或任意張數效果卡的功能，若卡上的效果

無法發動則不可翻開執行。（卡片功能說明後述）

2. 翻開一張場上覆蓋的卡，依照狀況做下一步動作：

a. 翻到腦補怪物卡時，如果該卡為場上同樣怪物的第三張，全部的人

都要用手去拍擊這第三張卡，最後一位拍到的就要收走場上這三張怪

物卡，將其正面朝上疊放在自己面前，其他玩家可隨時查看。

b. 翻到毛病卡時，全部的人都要用手去拍擊這張毛病卡，最後一位拍

到的就要收走這張毛病卡，毛病卡的分數在卡片上。

c. 翻到效果卡時，若為「立即發動」，則直接發動效果，若無「立即

發動」，則收下之後再行發動，執行效果後就換下一位玩家。

d. 沒有達到以上條件，直接換下一位玩家。

3.當場上的卡片都被翻開後，遊戲結束，進入分數結算。

4.當有人拍錯卡片，拍錯者要直接收下拍錯的那張卡；若有多人一起拍

錯，由第一個拍到的人收下卡片，其他人按順序從場上隨意選擇一張已

翻開的卡片收下，若無足夠翻開的卡片則後拿的人免除拿卡。

5.當產生難以判斷的拍擊爭議時，則由產生爭議的玩家們以猜拳決定，

輸家就要收下該次的卡片。(通常是最後拍擊的那兩位，或是手的位置導

致難以判斷先後次序)

放大怪
大喊：「全世界的人都討厭我！」
所有擁有放大怪的玩家，皆需從場上任意拿一張牌（正反皆
可）（若拿到效果卡為立即發動的效果卡則馬上執行效果）

分數結算，牌面朝上已發動，每張擁有的放大怪變為２分。
分數結算，牌面朝下未發動，每張擁有的放大怪變為3分。

讀心怪
大喊：「即使你沒說，我也知道你反對我！」
選擇一位尚未公開角色卡的玩家，偷看他的角色卡後，挑一
種自己擁有的怪物卡送給他。（當你沒有怪物卡就無法發動）

分數結算，牌面朝上已發動，每張擁有的讀心怪變為２分。
分數結算，牌面朝下未發動，每張擁有的讀心怪變為3分。

過濾怪
大喊：「反正最後一定會失敗！」
選擇一種怪物，所有玩家可將擁有的此種怪物卡移到棄牌堆。
分數結算，牌面朝上已發動，每張擁有的過濾怪變為２分。
分數結算，牌面朝下未發動，每張擁有的過濾怪變為4分。

把一點小事放大當結論。愛用「老是」「從

不」「沒人」和「所有人」之類的字眼。

所有擁有放大怪的玩家，皆需從場

上任意拿一張牌。（正反皆可）

腦補角色卡

放大怪
2

3

大喊：「全世界的人都討厭我」

2

3

選擇一位尚未公開角色卡的玩家，偷看他

的角色卡後，挑一種自己擁有的怪物卡送

給他。（當你沒有怪物卡就無法發動）

別人不用說，我就知道他這樣做的原因

及對我的負面看法。

腦補角色卡

讀心怪

大喊：「即使你沒說，我也知道你反對我！」

2

4

選擇一種怪物，所有玩家可將擁有的

此種怪物卡移到棄牌堆。

自動過濾掉正面觀點，只留下負面想法。

腦補角色卡

過濾怪

大喊：「反正最後一定會失敗！」

極端怪
大喊：「你『每次』都這樣！」
互換場上擁有最多和最少怪物卡的兩位玩家所有怪物卡，若
分不出最多和最少的情況則無法發動。
分數結算，牌面朝上已發動，每張擁有的極端怪變為4分。
分數結算，牌面朝下未發動，每張擁有的極端怪變為2分。

災難怪

大喊：「天啊！完蛋了！死定了！」
收集所有玩家的怪物卡，混洗後從自己開始順時鐘分配給所
有玩家。若場上有玩家已經擁有4種怪物卡，則無法發動。
分數結算，牌面朝上已發動，每張擁有的災難怪變為1分。
分數結算，牌面朝下未發動，每張擁有的災難怪變為4分。

針對怪
大喊：「我非常確定你一定是對我有意見！」
指定一位玩家，他需向其他玩家收取一張怪物卡(玩家自選)，
需所有玩家都獲得怪物卡的情況下才能發動。
分數結算，牌面朝上已發動，每張擁有的針對怪變為1分。
分數結算，牌面朝下未發動，每張擁有的針對怪變為3分。

推託怪
大喊：「一切都是你們的錯！」
任意挑選自己的怪物卡或毛病卡，發給其他玩家各一張。若
卡片不足，則不可發動。
分數結算，牌面朝上已發動，每張擁有的推託怪變為２分。
分數結算，牌面朝下未發動，每張擁有的推託怪變為3分。

自責怪
大喊：「唉，一定是我哪裡做得不好！」
收取所有玩家的毛病卡，自由分配給兩位以上的其他玩家。
分數結算，牌面朝上已發動，每張擁有的自責怪變為3分。
分數結算，牌面朝下未發動，每張擁有的自責怪變為1分。

自大怪
大喊：「大家都聽我的就對了！」
挑選自己擁有的一種怪物卡全數覆蓋，與場上的牌混洗。但
須在場上任一玩家獲得4種怪物卡前發動，否則失效。
分數結算，牌面朝上已發動，每張擁有的自大怪變為２分。
分數結算，牌面朝下未發動，每張擁有的自大怪變為3分。

4

2

互換場上擁有最多和最少怪物卡的

兩位玩家所有怪物卡，若分不出最

多和最少的 情況則無法發動。

用大好或大壞來判斷別人或事件。

腦補角色卡

極端怪

大喊：「你『每次』都這樣！」

1

4

收集所有玩家的怪物卡，混洗後從自己開

始順時鐘分配給所有玩家。但須在場上任

一玩家獲得4種怪物卡前發動，否則失效。

預期災難的到來，把事情想得很壞。

腦補角色卡

災難怪

大喊：「天啊！完蛋了！死定了！」

1

3

指定一位玩家，他需向其他玩家收取一

張怪物卡(玩家自選)，需所有玩家都獲

得怪物卡的情況下才能發動。 

每個人做的事和說的話都在針對我

腦補角色卡

針對怪

大喊：「我非常確定你一定是對我有意見！」

2

3

任意挑選自己的怪物卡或毛病卡，

發給其他玩家各一張。

把自己的問題怪罪給別人或全世界

腦補角色卡

推託怪

大喊：「一切都是你們的錯！」

3

1

收取所有玩家的毛病卡，自由分配

給至少兩位以上其他玩家。

自己該為周遭人的痛苦和快樂負責。

腦補角色卡

自責怪

大喊：「唉，一定是我哪裡做得不好！」

2

3

我的觀點最正確，別人不同意我會很生氣。

挑選自己擁有的一種怪物卡全數覆蓋，

與場上的牌混洗。但須在場上任一玩家

獲得4種怪物卡前發動，否則失效。

腦補角色卡

自大怪

大喊：「大家都聽我的就對了！」

腦補怪物卡

（簡稱：怪物卡）
每張1分，中間為
該怪物的圖案。

卡背

卡背

效果卡

下方文字為該卡
的效果，有分立
即發動與之後發
動兩種類型。

腦補角色卡

卡背

卡背

（簡稱：角色卡）
中間圖案為該卡對應
的怪物，下面文字為
角色技能與簡單的介
紹

毛病卡

每張分數不盡相同，
下方文字為該毛病的
簡介。

使用時機：玩家回合時，翻開場上的卡牌之前，可翻開
自己的腦補角色卡，並發動卡上的角色技能。              

腦補角色卡的怪物名稱

角色技能，須喊出牌上的話才能發動效果。

該腦補角色卡常見的腦補方式描述
把一點小事放大當結論。愛用「老是」「從

不」「沒人」和「所有人」之類的字眼。

所有擁有放大怪的玩家，皆需從場

上任意拿一張牌。（正反皆可）

腦補角色卡

放大怪
2

3

大喊：「全世界的人都討厭我」

分數結算時，牌面朝上   與朝下   的同種怪物卡分數。2 3

場上最後一張卡片被翻開，該回合動作都做完後進入分數結算。

擁有一張腦補怪物卡得1分，與自己腦補角色卡同種的怪物卡，

依照角色卡牌面朝上或朝下有不同的計分，參照角色卡右上角的

圖示計分，最後再加總擁有的毛病卡上的得分。

總分最低者獲勝，若為平手則擁有怪物卡張數最少的人勝出！

毛病卡

習性：容易負面解讀別人的行為，
           引發心中怒火。

影響：無法解開與友人和家人的
           心結，產生不必要的誤會。

會錯意

3

遊戲中，大家輪流翻開場上的卡，出現三張相同的卡時，競速拍擊卡
片，最慢的人將獲得卡片。過程中可善用角色卡和效果卡影響遊戲。



效果卡 功能說明 毛病卡：大魔王 功能說明

延伸活動：靜態分享題目

玩法一「這是什麼情緒」

毛病大魔王：

本卡0分

收到的人立刻發動功能：拿取所有玩家擁有的毛病卡。

在青少年心理發展歷程中，他們會漸漸有能力辨認內心感受的分別，但

是如果沒有足夠的時間、空間，允許他們好好體會情緒、整理內心，他

們就不善於說出情緒的名字，透過情緒字彙卡，讓青少年練習找到圖畫

跟文字的連結，會是一種辨認「這是什麼情緒」的練習。

★提醒：每個人對圖畫詮釋都不同，可以請學生表達出自己的看法，也

邀請他們想像繪圖者為什麼這樣表達，透過這樣的討論，讓大家對情緒

有更深刻的體會。

將學生分組，每組隨機挑出五張卡片，以圖畫面朝上，提供創意教案4- 

p.125的「情緒字彙表」，請學生猜出圖畫背面正確的情緒字彙，可依

人數玩 2-3 輪，以得分高的小組為勝。（過程中有爭議的卡片，可以

請學生陳述異議，由裁判決定合理即可通過。）

★提醒：若年紀較小的學生，可自製情緒詞的中文小紙片，讓學生方便

擺放，用連連看的方式作答。

玩法二「這是什麼情緒」變化版

挑出相關性、易混淆的情緒字彙卡分組，以圖畫面朝上，如：幸福、高

興、滿足、感動、喜悅、興奮，請學生猜出對應的情緒詞，並進行討論

這幾種情緒的分別，他跟繪圖者的認知會有什麼不同，跟其他組員的感

受有什麼不同！

玩法三「情緒強度排排看」

挑出相關性的情緒字彙，以文字面朝上，請學生依強度排出順序，再翻

面對照圖畫，比對一下繪圖者的感受，請每個人分享自己的看法（跟情

緒有關的經驗），也可以發想還有沒有字彙卡沒有，但是更強烈的情緒

形容詞，並給予小小獎勵。（參考 哇咧創意教案4- p.126）

「喜」就包括幸福、高興、快樂、滿足、自在、鬆了口氣。

「怒」就包括憤世嫉俗、暴怒、生氣、厭惡、悶悶的。

「哀」就包括悲痛、懊惱、憂鬱、失望、沮喪。

「懼」就包括擔心、焦慮、忐忑不安、害怕、恐懼。

1.回想一下，你有曾經腦補過嗎？腦補過後你的心情通常是如何？

2.你手上拿到的毛病卡或腦補角色卡，上面的描述有跟自己雷同的嗎？

如果沒有，請挑選場上符合自己的其他怪物。

3.效果卡是面對腦補怪的方法，有四種負面六種正面，請挑出一～兩張

你最常使用的方法？一張你最想要做到的方法。

4.抽出兩到三張腦補角色卡，請大家討論什麼樣的個性最容易引發此怪

物上身。

5.分享一個你在別人身上遇到的腦補怪，以及他讓你很受不了的經驗。

延伸小遊戲

玩法一「看圖說故事」
拿出所有腦補角色卡，並將下方介紹遮住，讓學生從名字猜測討論，

這隻怪物的腦補特點是什麼，並舉一個日常生活的例子。

玩法二「怪物翻翻樂」
將所有腦補怪物卡整齊的排在桌上，每個人輪流翻，一次可翻兩張，

翻到一樣的即可拿回去，並繼續翻，直到翻出不一樣的，才輪下一位

，場上牌翻完遊戲結束，並計算誰得到的牌多，可進行分享題目。

玩法三「毛病卡前傳」
抽取一張毛病卡，並播放哇星樂園網站上的《PS 偵探社》對應該毛病

怪物的影片，看完後可以討論影片中印象最深刻的一段，以及檢測自

己有沒有這個毛病。（參教案書p.124）

玩法四「情緒組合猜一猜」

讀出以下題目，猜哪兩種情緒會組合成什麼樣的複雜性情緒，或倒過來

反猜是哪兩種情緒，並請學生舉出實際的生活例子說明！

★補充資料：原始情緒，約2～6個月大時出現，包含生氣、害怕、哀傷

、喜悅等等，是先天存在的。

1 歲後會陸續出現，包含害羞、忌妒、內疚等等複雜性情緒，與後天學

習與自我概念的發展相關。

出乎意外的「震驚」＋被拒絕的「傷心」＝羞愧

「傷心」＋「厭惡」＝懊惱（後悔）

「厭惡」＋「生氣」＝絕望（比較接近情緒字彙卡中的抑鬱）

「挫折」＋「無力」＝無助

識破陷阱
強迫一位未公開角色的
玩家，公開角色並發動
，若無法發動自動失效
不得覆蓋。

有根有據
說出一位玩家未翻開角
色卡的角色，說對的話
可以送給對方兩張自己
的怪物卡（須擁有三張
以上怪物卡才可發動）

效果卡

清楚每隻怪物的陷阱

強迫一位未公開角色的玩家，

公開角色並發動，若無法發動

自動失效不得覆蓋。

識破陷阱

效果卡

說出一位玩家未翻開角色卡的角

色，說對的話可以送給對方兩張

自己的怪物卡（須擁有三張以上

怪物卡才可發動） 

有根有據
找出證據證明腦中的想法

放下妄想
可使其他玩家對自己使
用角色卡或效果卡的功
能無效一次，使用後棄
掉。

廣納意見
挑選兩位玩家和自己的
角色卡，看過之後重新
分配。（已公開的腦補
角色卡不得重新覆蓋與
發動）

效果卡

放下妄想

可使其他玩家對自己使用

角色卡或效果卡的功能無

效一次，使用後棄掉

不亂猜測他人未經證實的想法

效果卡

挑選兩位玩家和自己的角色

卡，看過之後重新分配

廣納意見
嘗試接納不同人的觀點

擔起責任
遊戲結算分數時出示此
卡，則你的腦補角色卡
的怪物分數變為1分

停止跨大
從剩下的腦補角色卡中
，抽三選一和自己的替
換。替換後牌面朝下放
置。

效果卡

擔起責任

遊戲結算分數時出示此卡，

則你的腦補角色卡的怪物分

數變為1分

誠實面對自己該負的責任

效果卡

停止誇大

從剩下的腦補角色卡中，

抽三選一和自己的替換。

不隨意誇大事實

只見壞處
立即發動：執行兩次翻
牌，凡湊到三張同一種
的怪物就要收下。

逃避現實
立即發動：大家的腦補
角色卡向右傳給另一個
玩家（已公開的腦補角
色卡不得重新覆蓋與發
動）

效果卡

只見壞處

立即發動：

執行兩次翻牌，凡湊到三

張同一種的怪物就要收下

事情發生後總是往壞處想

效果卡

逃避現實

立即發動：

大家的腦補角色卡向右傳給

另一個玩家（已公開的腦補角

色卡不得重新覆蓋與發動）

逃避問題離開朋友圈

任隨己意
立即發動：大家的腦補
角色卡向左傳給另一個
玩家（已公開的腦補角
色卡不得重新覆蓋與發
動）

忘本討好
立即發動：若是自己的
腦補角色卡尚未公開，
則公開給大家看後再蓋
上。

效果卡

立即發動：

若是自己的腦補角色卡尚未

公開，則公開給大家看後再

蓋上。

忘本討好
老是在迎合討好別人

效果卡

任隨己意

立即發動：

大家的腦補角色卡向左傳給

另一個玩家（已公開的腦補角

色卡不得重新覆蓋與發動）

任憑腦中想法隨意發展

毛病卡

大魔王

怪物的集合體，你慘了

拿取所有玩家擁有的毛病卡 
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非立即發動的效果卡使用時機：玩家回合時，翻開場上的卡牌之前，
可翻開自己任意張的效果卡，並發動卡上所述的效果。              

挑出腦補角色卡、毛病卡和效果卡使用

毛病卡

習性：容易負面解讀別人的行為，
           引發心中怒火。

影響：無法解開與友人和家人的
           心結，產生不必要的誤會。

會錯意
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